
Ort: Sportunion Zentrum in St. Leonhard; Gaußgasse 3; 8010 Graz

Zeit:  Mittwochs von 18.30 bis 20.00 und Samstags von 10.00 bis 11.30 Uhr

K u r s b e g i n n :  M i t t w o c h ,  2 9 . F e b r u a r  2 0 1 2

Leitung:    Mag. Harald Koberg 3.Dan   staatl. geprüfter Trainer für Karate

KARATE
A n f ä n g e r k u r s

 ab 14 Jahre

 Karate ist mehr als ein Sport 
 Karate verlangt mehr als nur Sport. 

 Karate ist Schulung des Willens und der Geduld. 
 Karate ist lebensbegleitend: von Kindesbeinen an bis hohe Alter 

 Karate ist eine Kampfkunst, deren Ziel liegt, den Gegner im Ernstfall möglichst schnell endgültig zu besiegen. 


